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（6月20日開催）において、安全就業「優良賞」を受賞しました
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連
日
、
蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
に
は
お
変
わ
り
な
く
ご

壮
健
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

去
る
五
月
二
十
三
日
開
催
の
総
会
に
お
き
ま
し
て
、役
員
の
交
替
が
認
め
ら
れ
、

新
し
い
体
制
が
発
足
い
た
し
ま
し
た
。
新
役
員
と
も
ど
も
役
職
員
、
会
員
一
緒
に

小
矢
部
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
発
揚
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
の
新
年
号
で
市
内
高
齢
者
の
方
々
へ
、
貴
方
の
こ
れ
ま
で
培
っ
た
知
恵
、

技
能
を
出
し
惜
し
み
せ
ず
、
地
域
の
方
々
に
貴
方
の
持
て
る
技
量
を
役
立
て
て︵
シ

ル
バ
ー
会
員
と
な
っ
て
︶
下
さ
い
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
は
、
サ
ム
エ
ル
・
ウ
ル
マ
ン
作
の
詩
﹁
青
春
﹂

の
如
く
、
年
を
重
ね
た
だ
け
で
は
人
は
老
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
は
信
念

と
共
に
若
く
、
自
信
と
共
に
若
く
、
希
望
あ
る
限
り
若
く
。
シ
ル
バ
ー
会
員
は
人

生
へ
の
興
味
と
歓
喜
を
楽
し
み
、
そ
れ
ぞ
れ
の
青
春
を
お
う
歌
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
青
春
す
る
シ
ル
バ
ー
会
員
の
状
況
を
紹
介
す
べ
く
、
ク
ロ
ス
Ｔ
Ｖ
︵
メ
ル

玉
通
信
︶
で
市
民
の
方
々
へ
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
増
加
す
る
市
内
高

齢
者
の
方
に
シ
ル
バ
ー
会
員
と
な
っ
て
い
た
だ
き
、
仕
事
を
通
し
て
、
貴
方
の
健

康
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
、
そ
し
て
貴
方
の
仕
事
の
成
果
が
私
達
の
地
域
に

貢
献
し
役
立
っ
て
い
る
喜
び
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

会
員
が
就
業
す
る
に
当
た
っ
て
は
、
事
故
な
く
安
全
に
従
事
し
て
い
た
だ
く
こ

と
は
何
よ
り
も
基
本
で
あ
り
、
自
身
の
健
康
管
理
は
も
と
よ
り
、
職
種
に
よ
る
講

習
、
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
、
全
会
員
で
の
安
全
就
業
講
習
の
実
施
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、

去
る
六
月
二
十
日
、
東
京
・
中
野
サ
ン
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
た
全
国
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
事
業
協
会
総
会
の
場
で
当
セ
ン
タ
ー
が
、
安
全
就
業
優
良
シ
ル
バ
ー

の
全
国
十
二
団
体
の
一
つ
と
し
て
受
賞
の
栄
誉
に
浴
し
ま
し
た
。

当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
に
は
、
き

め
細
や
か
な
丁
寧
な
仕
事
の
提
供
を
、
使
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
の
心
を

持
っ
て
応
接
し
、
市
民
の
方
か
ら
愛
さ
れ
、
地
域
社
会
か
ら
喜
ば
れ
る
セ
ン
タ
ー

に
、
ま
た
会
員
一
人
ひ
と
り
に
も
さ
ら
に
魅
力
あ
る
セ
ン
タ
ー
づ
く
り
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
利
用
と
多
数
の
シ
ル
バ
ー
へ
の
ご
加
入
を
、

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

平成25年８月10日　

青
春
す
る
シ
ル
バ
ー
会
員 

　
理

事

長
　
　
東
　
　
　
　
　
勲
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去
る
五
月
二
十
三
日
午
前
九

時
三
十
分
か
ら
ク
ロ
ス
ラ
ン
ド

お
や
べ
セ
レ
ナ
ホ
ー
ル
に
お
い

て
、会
員
326
名
︵
出
席
者
176
名
、

委
任
状
提
出
者
150
名
︶
出
席
の

も
と
、
平
成
二
十
五
年
度
定
時

総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
、
東
理
事
長

が
発
注
者
へ
の
感
謝
の
言
葉
を

述
べ
、
会
員
の
日
頃
の
就
業
に

対
す
る
評
価
等
が
概
ね
好
評
で

あ
る
こ
と
や
、
今
後
も
安
全
・

適
正
就
業
の
徹
底
等
、
新
入
会
員
や
就
業
先
の
確
保

に
努
め
、
会
員
同
士
の
親
睦
や
シ
ル
バ
ー
事
業
の
普

及
啓
発
に
力
を
入
れ
た
い
と
述
べ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
会
員
７
名
へ
の
優
良
会
員
表
彰
、
理
事

４
名
へ
の
感
謝
状
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
来
賓
の

桜
井
森
夫
小
矢
部
市
長
、
中
村
重
樹
小
矢
部
市
議
会

議
長
、
砺
波
公
共
職
業
安
定
所
小
矢
部
出
張
所
の
高

野
敬
三
所
長
、
公
益
社
団
法
人
富
山
県
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
の
中
田
俊
充
会
長
か
ら
そ
れ
ぞ

れ
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。受
賞
者
を
代
表
し
て
、

埴
生
地
区
の
岡
本
邦
夫
さ
ん
か
ら
謝
辞
が
あ
り
、
こ

れ
か
ら
も
安
全
第
一
に
就
業
し
、
会
員
と
の
交
流
や

親
睦
を
深
め
た
い
と
の
抱
負
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
議
事
で
は
、
宮
島
地
区
の
石
田
亮
一
さ
ん
が
議
長

に
選
出
さ
れ
、
議
案
等
の
審
議
に
入
り
ま
し
た
。
事

業
計
画
、
予
算
、
事
業
報
告
、
決
算
、
定
款
の
一
部

変
更
並
び
に
役
員
の
選
任
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、
原

案
の
と
お
り
承
認
さ
れ
、
閉
会
し
ま
し
た
。

　
定
時
総
会
の
後
、
互
助
会
の
定
期
総
会
が
開
催
さ

れ
、
事
業
報
告
、
決

算
、
事
業
計
画
、
予

算
並
び
に
役
員
の
選

任
に
つ
い
て
審
議
さ

れ
、
原
案
の
と
お
り

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　平成25年８月10日
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平成二十五年度

定時総会開催
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︵
敬
称
略
︶

富
山
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
表
彰

六
月
十
三
日
に
開
催
さ
れ
た
富
山
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
連
合
会
第
十
八
回
定
時
総
会
に
お
い
て
、
当
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
福
塚
英
三
さ
ん
と
高
嶋
信
子
さ
ん

が
、
優
良
会
員
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

優
良
会
員
表
彰
者

石
動
西
部
地
区

　
福
　
塚
　
英
　
三

正

得

地

区

　
高
　
嶋
　
信
　
子


病
気
も
せ
ず
無
事
故
で
す
ご
せ
た
事
を
よ
ろ
こ

ん
で
い
ま
す
。


今
ま
で
に
出
会
え
な
か
っ
た
方
々
と
交
流
で
き

て
良
か
っ
た
。


今
ま
で
に
や
っ
て
来
た
事
を
大
切
に
し
、
こ
れ

か
ら
に
生
か
し
て
い
き
た
い
。


大
勢
の
会
員
の
仲
間
入
り
が
で
き
今
日
ま
で
大

き
な
怪
我
も
無
く
、
楽
し
く
会
員
と
し
て
仕
事
の

出
来
る
こ
と
に
う
れ
し
さ
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。


男
女
関
係
な
く
気
軽
に
声
を
か
け
る
回
数
も
多

く
な
り
ま
し
た
。


ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
し
あ
え
る
仲
間
同
士
、

人
間
関
係
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。


今
日
ま
で
ケ
ガ
も
な
く
元
気
で
働
け
た
事
。
又

こ
の
よ
う
な
賞
を
い
た
だ
い
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。


い
ろ
ん
な
方
々
に
出
会
っ
た
事
が
、
な
に
よ
り

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。


健
康
に
注
意
し
友
人
関
係
を
大
切
に
し
て
、
み

な
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た

い
で
す
。


多
種
多
様
な
仕
事
に
出
会
え
た
事
に
感
謝
。


多
く
の
友
人
が
で
き
、
知
人
が
増
え
た
事
。


健
康
管
理
。


今
日
ま
で
元
気
に
仕
事
が
出
来
た
こ
と
は
、
健

康
で
こ
ら
れ
た
か
ら
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

小
矢
部
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
表
彰

優
良
会
員
表
彰
者

松
　
沢
　
屋
　
敷
　
し
づ
代

松
　
沢
　
住
　
田
　
多
喜
子

北
蟹
谷
　
吉
　
田
　
弘
　
子

荒
　
川
　
吉
　
川
　
昌
　
成

松
　
沢
　
北
　
村
　
重
　
子

松
　
沢
　
原
　
　
　
良
　
明

埴
　
生
　
岡
　
本
　
邦
　
夫

感
謝
状
贈
呈
者

︻
永
年
役
員
︼ 

川
　
原
　
達
　
雄

 

萩
　
沢
　
一
　
雄

 

福
　
塚
　
英
　
三

 

堀
　
内
　
忠
　
信

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます

松　沢

屋敷しづ代

松　沢

住田多喜子

北蟹谷

吉 田 弘 子

荒　川

吉 川 昌 成

松　沢

北 村 重 子









































































































































































































優
良
会
員
受
賞
者
の
声


優
良
会
員
受
賞
に
あ
た
っ
て
一
言


会
員
で
あ
っ
て
よ
か
っ
た
こ
と


こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
こ
と
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よ
い
仲
間
に
め
ぐ
り
あ
い
、
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
教
わ
り
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。


こ
れ
か
ら
も
よ
い
友
達
で
い
た
い
と
願
っ
て
お

り
ま
す
。


健
康
と
良
い
職
場
に
め
ぐ
ま
れ
仕
事
が
で
き
た

事
に
感
謝
し
て
ま
す
。


い
ろ
い
ろ
な
人
と
、
ふ
れ
合
い
が
で
き
た
事
が

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。


職
場
に
お
い
て
の
安
全
、
安
心
、
信
頼
を
モ
ッ

ト
ー
に
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。


今
日
ま
で
元
気
で
会
員
と
し
て
仕
事
が
で
き
た

こ
と
に
感
謝
し
て
い
る
。


仕
事
を
通
じ
、
多
く
の
知
り
合
い
が
出
来
た

事
。


健
康
で
喜
ば
れ
る
仕
事
を
し
て
行
き
た
い
。

市役所、企業等を訪ねて

平
成
二
十
四
年
度
の
当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
事
業
実
績
は
、
市
役
所
関
係
が
約
30
％
、
企
業
は

約
60
％
、家
庭
︵
個
人
︶
が
約
10
％
と
な
っ
て
い
る
。

定
時
総
会
を
終
え
た
去
る
六
月
六
日
、
東
理
事
長

に
同
行
し
小
矢
部
市
役
所
へ
出
向
き
、
桜
井
市
長
、

中
村
市
議
会
議
長
に
再
任
の
挨
拶
と
日
頃
の
お
礼
と

就
業
の
拡
大
を
お
願
い
し
た
。
そ
の
後
各
部
署
を
廻

り
同
様
の
お
願
い
を
し
た
。

ま
た
富
山
県
高
岡
土
木
セ
ン
タ
ー
で
は
、
今
年
こ

そ
就
業
実
績
が
出
る
よ
う
強
く
お
願
い
し
た
。

六
月
十
四
日
、
今
年
度
第
三
回
目
の
理
事
会
終
了

後
、
東
理
事
長
、
山
田
業
務
委
員
長
、
事
務
局
の
島


主
事
、
私
の
4
名
で
シ
ル
バ
ー
会
員
が
働
く
企
業

及
び
公
益
法
人
を
訪
問
し
、
日
頃
の
お
礼
と
さ
ら
な

る
就
業
の
拡
大
を
お
願
い
し
た
。

世
間
で
は
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、

建
設
土
木
関
係
の
み
に
少
し
明
る
い
兆
し
が
見
え
る

だ
け
で
、
他
の
企
業
経
営
者
は
会
社
を
発
展
さ
せ
る

べ
く
、
商
品
開
発
や
販
売
等
に
日
夜
努
力
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
、
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
た
。

シ
ル
バ
ー
会
員
に
つ
い
て
は
、
概
ね
好
意
的
に
迎

え
ら
れ
て
い
る
が
、
年
齢
的
な
こ
と
か
ら
病
気
等
に

よ
る
体
力
面
に
不
安
を
持
た
れ
て
い
る
。
ま
た
資
格

を
持
っ
た
人
材
が
強
く
求
め
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
こ

の
対
応
を
急
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
た
。

シ
ル
バ
ー
の
仕
事
は
﹁
3
Ｋ
﹂
と
言
わ
れ
る
作
業

が
多
く
、
季
節
、
天
候
等
に
悩
ま
さ
れ
大
変
で
あ

る
。し

か
し
、
会
員
一
人
ひ
と
り
が
広
告
塔
で
あ
る
こ

と
を
自
覚
し
、
健
康
に
留
意
し
て
地
域
の
人
々
に
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
誠
実
な
作
業
を
し
な
け
れ

ば
、
生
き
残
れ
な
い
と
強
く
思
っ
た
。

副理事長・広報委員長　村 上 保 英

　小矢部市にお住まいの60

歳以上で、健康で働く意欲の

ある方、皆さんのご近所やお

知り合いの方に、ぜひ声かけ

をお願いします。

会員募集中

機 能 強 化 推 進 事 業

松　沢

原　 良 明

埴　生

岡 本 邦 夫
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小
矢
部
市
の
保
育
所

で
は
、
所
内
外
の
環
境
整

備
や
木
々
の
防
除
な
ど
、

職
員
だ
け
で
は
手
が
回
ら

な
い
仕
事
を
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
方
に
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

私
の
職
場
で
は
今
年
度
か

ら
給
食
業
務
が
外
部
委
託

に
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

保
育
所
職
員
が
減
り
雑
務

等
が
増
え
て
し
ま
い
ま
し

た
。
手
が
回
ら
な
い
雑
務

に
加
え
、
増
え
て
し
ま
っ

た
雑
務
な
ど
に
つ
い
て
も
シ
ル
バ
ー
さ
ん

の
働
き
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

保
育
士
は
子
ど
も
に
関
わ
る
だ
け
で
な

く
、
清
掃
業
務
を
し
た
り
、
大
工
仕
事
を

し
た
り
、
畑
仕
事
を
し
た
り
と
、
い
ろ
い

ろ
な
事
を
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
全
て
が
子
ど
も
達
の
よ
り
良
い
体
験

や
生
活
、
環
境
整
備
に
つ
な
が
る
事
な
の

で
、
一
緒
に
で
き
る
こ
と
は
子
ど
も
達
と

進
め
て
い
る
の
で
す
が
、
保
育
士
だ
け
で

は
と
て
も
時
間
が
足

り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

な
か
、
人
生
経
験
豊

富
な
シ
ル
バ
ー
さ
ん

の
力
は
、
本
当
に
あ

り
が
た
く
助
か
り
ま

す
。ま

た
、
シ
ル
バ
ー

さ
ん
の
存
在
は
、
子

ど
も
達
に
と
っ
て
も

社
会
に
は
い
ろ
い
ろ

な
仕
事
を
す
る
︵
給

食
室
の
調
理
員
・
シ

ル
バ
ー
さ
ん
・
保
育

士
︶
大
人
が
存
在
し
て
い
る
事
に
気
づ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
保
育
所
と

い
う
小
さ
な
社
会
の
中
で
、
子
ど
も
達
が

そ
う
い
う
こ
と
を
学
ん
で
い
く
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
嬉
し
く
感
じ
ま
す
。

今
後
も
、
シ
ル
バ
ー
さ
ん
に
は
仕
事
を

通
し
て
子
ど
も
達
の
成
長
を
見
守
っ
て
い

た
だ
き
、
そ
れ
を
﹁
や
り
が
い
﹂
の
一
つ

と
し
て
職
員
を
助
け
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

私
は
、
今
年
の
春
に
小
矢
部
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会

し
ま
し
た
六
十
代
の
主
婦
で
す
。

永
年
勤
め
て
い
た
仕
事
を
退

職
し
た
後
、
悠
々
自
適
の
生
活

に
あ
こ
が
れ
、
孫
の
世
話
や
家
事

等
を
し
な
が
ら
、
一
日
を
送
っ
て

い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
こ
う
い

う
生
活
も
一
月
、
二
月
と
た
つ
う

ち
に
大
変
つ
ら
い
も
の
だ
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
米
作
り
を

し
て
い
る
の
で
、
春
の
田
植
え
後

は
、
田
の
草
取
り
や
畔
の
草
刈
り

等
農
繁
期
は
そ
れ
な
り
に
忙
し
く

働
い
て
い
ま
す
が
、
季
節
が
秋
か

ら
冬
に
な
る
間
は
一
日
の
時
間
が

長
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
去
年
の
夏
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
で
受
講
し
た
障
子
は

り
、
襖
は
り
の
講
座
で
の
事
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
楽
し
そ

う
に
講
義
を
聴
き
実
習
し
て
い
た

事
を
。
そ
こ
で
、
思
い
き
っ
て
小

矢
部
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
入
会
の
手
続
き
を
と
っ
た
の
で

す
。職

種
は
掃
除
や
除
草
を
希
望
し

た
と
こ
ろ
四
月
頃
よ
り
仕
事
を
紹

介
し
て
い
た
だ
け
る
事
に
な
り
、

カ
レ
ン
ダ
ー
に
予
定
を
記
入
で
き

る
そ
れ
だ
け
で
も
心
に
メ
リ
ハ
リ

が
で
き
、
仕
事
に
行
く
朝
は
、
今

日
も
が
ん
ば
ろ
う
と
い
う
気
持
に

な
り
、
入
会
し
て
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。

仕
事
も
家
の
事
や
自
分
の
身
体

に
負
担
の
な
い
よ
う
に
午
前
中
で

終
わ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
働
け

た
ら
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

今
後
共
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

保
育
所
で
は
　
　
荒
川
保
育
所 

所
長
　


瀬

幸

美

シ
ル
バ
ー
会
員
と
な
っ
て

　
　
　
綾
子
地
区
　
市

川

幸

子

発注者の声

会員の声



第34号シ ル バ ー お や べ

安全管理委員会は、新委員による第１回安全委員会議を６月27日に

開催するとともに、本年度１回目の安全パトロールを実施しました。

　平成25年８月10日

互助会だより会員研修会のご案内

【日　　時】平成25年10月25日（金）　　【行　　程】

【参 加 費】7,000円程度

【募集人員】70〜80名程度

【参加申込について】

　参加申込書は、9月中旬配布予定です。

平成25年度の会員研修会の日程が決まりました。今から予定をつけて是非ご参加ください。

日帰り　富山市シルバー婦中支所視察と創造の森越中座、湯神子温泉

歩こう会のご案内 今石動城趾、城山公園、寺のまちをウォーキング（観光ガイド同行）

【開 催 日】平成25年９月27日（金）

【行　　程】城山公園＝今石動城趾＝観音寺＝本行寺＝愛宕神社＝永傳寺　4㎞程度

【集合日時】平成25年９月27日　午前９時15分（９時30分出発）

【集合場所】総合会館　　【参 加 費】500円（当日集金します）　　【募集人数】先着20名

【申込み先】小矢部市シルバー人材センター事務局　TEL. 67−4804

※当日は、ウォーキング終了後、本行寺にて昼食。おにぎり２個とみそ汁を出します。

※先着20名となっておりますので、ふるってご応募ください。参加の申込みやお問い合わせ等は事務局まで。

同好会
だより

【写真同好会】ただいま準備中　カメラ・写真に興味のある方、写真同好会に入会しませんか。

希望される会員の方は、事務局までご連絡ください。（電話67−4804）

【書道同好会】一緒に書道してみませんか。入会者募集中！

活動日/毎月第2・4木曜日 午前10時〜　　場所/小矢部市シルバー人材センター２階会議室

月日 旅　　行　　日　　程　　表

10/25

（金）

小矢部＝富山市シルバー人材センター婦中支所（研修）＝
 8：00 9：00〜10：00

＝湯神子温泉（昼食／温泉入浴）＝創造の森 越中座（見学）＝小矢部
 10：45〜14：30 15：15〜16：15 17：15頃

役 職 等 氏　　名

委 員 長 山　田　富　雄

副 委 員 長 前　　　清　一

副 委 員 長 中　村　利　夫

委 員 渡　辺　茂　夫

委 員 堀　田　五　一

委 員 中　村　正　昭

委 員 能　登　壽美子

委 員 田　屋　ちえ子

委 員 中　川　榮　子

安全管理委員 名簿

熱中症を防ごう

・水筒を持参し、水分補

給をする。

・タオル、帽子を準備す

る。

・睡眠不足に注意する。

・外での作業の時、休

憩は涼しいところです

る。

こんな日に注意 熱中症予防のために

気温が高い 湿度が高い 風が弱い

前日までと比べ
急に暑くなった 日ざしが強い 照り返しが強い

安全管理委員会

だより



第34号 シ ル バ ー お や べ 平成25年８月10日　

今
年
も
た
く
さ
ん
の
梅

の
実
を
収
穫
で
き
ま
し

た
。
赤
紫
蘇
も
五
抱
え
も

あ
り
、
梅
干
し
作
り
の
季

節
到
来
で
す
。
梅
雨
空
の

下
、
庭
に
茣
蓙
を
敷
い
て

葉
を
む
し
り
取
る
の
に
七

時
間
。
時
々
手
を
休
め
雲

間
の
飛
行
機
や
鳥
、
蝶
な
ど
を
目
で
追
い
な
が
ら
風

を
感
じ
、
作
業
を
続
け
ま
し
た
。

庭
で
は
夏
椿
が
名
残
り
惜
し
そ
う
に
梢
に
白
い
花

を
つ
け
、
鮮
や
か
な
オ
レ
ン
ジ
色
の
か
ず
ら
が
黐も
ち

の

木
に
か
ら
み
つ
き
な
が
ら
見
お
ろ
し
て
い
ま
す
。
大

輪
の
芙
蓉
や
百
合
が
、
ま
だ
梅
雨
あ
け
も
し
な
い
の

に
桔
梗
、
黄
の
女
郎
花
も
咲
き
初
め
、
百
日
紅
の
開

花
も
近
い
の
か
ピ
ン
ク
色
に
見
え
ま
す
。
色
々
な
植

物
が
己
の
咲
く
時
期
を
忘
れ
ず
色
と
な
り
を
見
せ
て

く
れ
る
事
に
感
嘆
せ
ず
に
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

こ
ん
な
季
節
に
は
、
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
体
力

向
上
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
良
い
と
聞
き
、
庭
を
何
周
か

走
る
事
に
し
ま
し
た
。
垣
根
と
の
間
に
蜘
蛛
の
巣
の

網
が
貼
っ
て
あ
る
の
に
気
付
い
た
瞬
間
、
顔
を
突
っ

込
ん
で
、
目
と
い
わ
ず
口
や
鼻
、
髪
に
べ
っ
た
り
と

ま
と
わ
り
つ
い
た
糸
を
は
ぎ
取
る
事
三
回
。
次
に
飛

び
石
を
ド
タ
ッ
ド
タ
ッ
と
進
み
ま
す
が
、
石
と
石
の

間
の
雑
草
が
気
に
な
り
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
草
む
し
り

と
変
わ
り
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た
健
康
法
を
実
践
し
、
食
事
、
運
動

そ
し
て
社
会
の
動
き
に
も
気
を
配
り
、
体
力
を
つ
け

て
酷
暑
を
乗
り
切
り
、
秋
の
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
会

員
の
皆
様
と
御
一
緒
に
参
加
し
た
い
も
の
だ
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

広
報
委
員
　
葭

田

光

子
　

野菜作りの達人をＱ＆Ａにて紹介いたします。

Ｑ１　家庭菜園を始められたきっかけを教えて下さい。

Ａ１　退職を機会に好きな花を育てようと思い、まずは、基礎

から勉強と小矢部園芸高校へ入学しました。教わったの

は、土づくりから肥料、野菜作りなど植物全般でした。

実習で育てた野菜がみごとに育ち自分でも作ってみよう

と思いました。

Ｑ２　心がけていることを教えて下さい。

Ａ２　私は、経験が浅い分、何事も一から始める事にしていま

す。そうする事によって身に付くと同時に自信につなが

ると思います。また、学んだ知識をもとに知人の質問に

すすんで、教えることにしています。

Ｑ３　大変難関の認定証をお持ちですね？

Ａ３　ＪＡグループ（社）家の光協会主催の「家庭菜園検定１

級」です。四回目の挑戦で、どうにか合格しました。

（注：合格基準は、60問中50問以上正解が必要で、合格

率は、毎回20％以下）

Ｑ４　今後の抱負をお聞かせ下さい。

Ａ４　37年間勤め上げられたのも、主人の協力はもちろんの

事、回りの人達のおかげです。特に本家と実家には、大

変お世話になりました。これからもいろんな種類の野菜

や花作りをとおして、恩返しをしようと思っています。

家庭菜園

　松沢地区　堀田千恵子

「シルバーの日」の

と き　10月９日（水）

場 所　クロスランドおやべ

地区名 氏　　名

石動西部 藤 田 弘 志

石動中部 　沢　修　一

石動北部 相 浦 寅 松

石動東部 中 島 敏 雄

石動南部 吉 倉 尚 幸

南 谷 １ 前 田 清 一

南 谷 ２ 横　山　多喜雄

南 谷 ３ 村 上 正 治

埴 生 １ 林 　 善 和

埴 生 ２ 石 田 　 正

綾 子 砂 川 　 進

子 撫 居 村 善 次

宮 島 石 田 亮 一

北 蟹 谷 寺 嶋 幸 敏

東 蟹 谷 福 江 清 信

薮 波 １ 唐 島 庄 五

薮 波 ２ 綾　村　多弥雄

津 沢 １ 辻 田 正 雄

津 沢 ２ 栗 山 幸 子

水 島 細 川 清 二

若 林 １ 山 田 健 次

若 林 ２ 吉　村　登志子

松 沢 １ 宮 西 隆 生

松 沢 ２ 宮　田　喜久治

荒 川 １ 中 村 利 夫

荒 川 ２ 橘 　 常 夫

正 得 中 村 睦 夫

地区連絡委員名簿

ボランティア
活動

会員のつどい

野菜作りの達人をＱ＆Ａにて紹介いたします。
野菜
アーティチョークの花

あとがき

お知らせ

ほのぼの
コーナー


