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謹
賀
新
年

本
年
も
よ
ろ
し
く

　
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
は
お

健
や
か
に
平
成
二
十
九
年
の
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
は
、
今
年
も
健
康

で
元
気
に
そ
れ
ぞ
れ
の
青
春
を
謳
歌
さ
れ
る
よ
う
願
っ
て

い
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
に
は
、

今
年
の
事
業
が
益
々
隆
盛
に
展
開
さ
れ
る
こ
と
を
ご
祈
念

申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
も
当
セ
ン
タ
ー
を
ご
指
導
、
ご
支

援
下
さ
る
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
こ
一
〜
二
ヶ
月
間
の
世
の
中
は
、
次
期
ア
メ
リ
カ
大

統
領
の
も
の
の
見
方
が
現
在
の
オ
バ
マ
氏
と
は
異
な
り
、

Ｔ
Ｐ
Ｐ
反
対
と
か
、
我
が
国
の
経
済
に
ど
の
よ
う
な
影
響

を
与
え
る
の
か
、
現
在
詳
細
に
は
判
明
し
て
い
な
い
問
題

が
ど
う
な
る
か
に
つ
い
て
も
、
願
わ
く
は
ア
メ
リ
カ
の
不

動
産
王
と
し
て
事
業
経
営
に
当
た
っ
て
お
り
、
経
営
の
イ

ロ
ハ
に
は
精
通
し
て
い
る
も
の
の
、
パ
ン
・
ア
メ
リ
カ
ン

の
精
神
は
あ
ろ
う
が
、
本
当
に
こ
れ
ま
で
の
発
言
ど
お
り

実
施
さ
れ
る
の
か
全
く
予
想
で
き
な
い
。
年
始
め
に
閣
僚

の
方
々
の
顔
ぶ
れ
は
明
ら
か
と
な
ろ
う
が
い
ず
れ
も
そ
の

道
に
精
進
さ
れ
た
方
で
あ
り
、
ア
メ
リ
カ
は
依
然
と
し
て

自
由
主
義
経
済
、
民
主
主
義
の
盟
主
で
あ
る
こ
と
か
ら
世

界
経
済
の
安
定
の
た
め
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
を
お
示
し

い
た
だ
き
た
い
。
あ
な
た
の
そ
の
動
向
が
大
い
に
懸
念
さ

れ
て
い
る
。

去
る
十
月
五
日
、
自
由
民
主
党
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
活
性
化
議
員
連
盟
の
国
会
議
員
の
先
生
方
が
決
議
さ

れ
、
こ
れ
ま
で
事
業
振
り
分
け
で
減
額
さ
れ
て
き
た
も
の

か
ら
人
材
セ
ン
タ
ー
予
算
を
し
っ
か
り
確
保
す
る
よ
う
要

請
す
る
決
議
が
な
さ
れ
、関
係
方
面
へ
陳
情
が
な
さ
れ
た
。

当
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
の
決
議
内
容
を
説
明
し
、
市
長
、

議
長
に
要
望
し
ま
し
た
。
こ
の
動
き
は
、
高
齢
者
生
き
が

い
の
充
実
や
高
齢
者
の
就
労
に
取
り
組
む
シ
ル
バ
ー
の
姿

勢
が
高
く
評
価
さ
れ
た
結
果
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
国
費

ベ
ー
ス
で
十
七
パ
ー
セ
ン
ト
増
が
要
求
さ
れ
、
地
方
公
共

団
体
に
も
要
請
さ
れ
て
い
る
。
北
信
越
の
各
県
選
出
の
国

会
議
員
の
方
々
に
是
非
こ
の
議
員
連
盟
に
加
入
い
た
だ

き
、
国
会
議
員
一
丸
と
な
っ
て
シ
ル
バ
ー
の
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
を
お
願
い
し
た
い
。

今
後
と
も
二
十
五
年
九
月
に
策
定
さ
れ
た
中
長
期
計
画

に
基
づ
き
、
会
員
の
活
動
が
市
民
に
愛
さ
れ
、
日
中
、
テ

レ
ビ
の
前
で
ボ
ー
ッ
と
一
日
を
過
ご
さ
れ
て
い
る
健
康
に

自
信
の
あ
る
高
齢
者
の
皆
様
、
市
民
の
方
々
は
あ
な
た
の

こ
れ
ま
で
培
っ
て
こ
ら
れ
た
実
力
を
期
待
し
て
い
る
の
で

す
。
シ
ル
バ
ー
会
員
に
な
っ
て
体
を
動
か
し
て
、
あ
な
た

の
実
力
に
応
じ
た
仕
事
に
取
り
組
ん
で
下
さ
い
。
ま
た
、

老
人
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー
で
は
木
工
、
陶
芸
、
手
芸
な
ど

の
サ
ー
ク
ル
活
動
を
や
っ
て
い
ま
す
。
事
務
局
で
は
高
齢

者
の
皆
様
に
出
来
る
仕
事
を
発
掘
し
て
ま
い
り
ま
す
。
そ

し
て
地
域
社
会
か
ら
喜
ば
れ
る
、
会
員
に
と
っ
て
魅
力
あ

る
セ
ン
タ
ー
に
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

『 

ト
ラ
ン
プ
次
期
大
統
領
の
ジ
ョ
ー
カ
ー
を

　
　
　
手
に
し
な
い
で
景
気
を
明
る
く
す
る
方
案
を 

』

理

事

長
　
　
東
　
　
　
勲
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介護予防・生活支援サービス事業（要支援認定者・基本チェックリスト該当者対象）

この事業は清掃や買い物、調理、布団干し、シーツなど大物の洗濯等、日常生活にお

いて一人ではできなくなっている生活行為に対して、小矢部市地域包括支援センターの

アセスメントをもとに必要なサービスと内容について、利用者、ご家族と決定して、サー

ビスを提供するものです。

現在、小矢部市シルバー人材センターでは６名の会員（生活支援員）が登録されてお

ります。“皆様の身近で日常生活においてお困りの方がいらっしゃいませんか”小矢部

市シルバー人材センターでは地域での生活を継続されている高齢者の方に対し、これか

らも地域とのつながりを維持できるよう支援をしてまいりたいと考えております。

平成28年10月より

「訪問型サービス」を始めました！

利　用　者

地域包括支援センター（市）

シルバー人材センター

↓①申請　↑②決定

↓③委託

※「基本チェックリスト」とは介護が必要になる原因（転倒・骨折のおそれ、認知症、低栄養、口腔機能

の低下など）を早期に発見するためのものです。

平成28年11月14日、小矢部市長桜井森夫様及び小矢部市議会議長中西正史様へ平成29年

度要望を行いました。

東理事長、村上副理事長、佐野事務局長が要望しました。

要望内容は運営・事業費補助金の予算要望等です。

支援要請について
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先進地視察について

平成28年10月28日、村上副理事長以下32名は長野県上田市の（公社）上田地域シルバー

人材センター（以下、上田地域ＳＣ）を視察いたしました。

上田地域ＳＣでは堀内理事長、北原副理事長、関専務理事兼事務局長、室賀業務係長に対

応していただき、感謝している次第です。

上田市は歴史的文化遺産や特色ある伝統行事そして雄大な自然など豊富な観光資源を有し

ています。さらに、ＮＨＫ大河ドラマ「真田丸」の放映中でもあり多くの観光客が訪れてい

ました。

上田地域ＳＣはいくつもの市町村合併により、現在上田市、東
とう

御
み

市、長
なが

和
わ

町、青木村で構

成された広域シルバー人材センターです。

会員は順調に増加しているところでありますが、女性の割合を高めるよう努力しているそ

うです。そこで、女性班（きずな）の活動にも力を入れ、女性会員の拡充強化と就業開拓を

図っているそうです。

また、平成28年からの生活支援型訪問サービスにおいても実績をあげていること、そし

て技能講習会は多種多様な講習を開催されていることにたいへん驚きました。

このような上田地域ＳＣの取組みは今後の事業運営・推進にたいへん参考となるものであ

りました。

普及啓発活動

10月８日（土）クロスランドおやべにおいて、「お

やべ元気フェスティバル2016」が、開催されました。

ボランティア部門では、手話、点字、音訳の体験コー

ナーや福祉用具の展示、毎年恒例のもちつき大会が行

われ、シルバー人材センターのコーナーもあり、パネ

ル展示や会員の入会促進のためチラシを配りました。

今、新聞、テレビ等で報道されているように、高齢

ドライバーの事故が多発しています。今一度運転に気を付けて頑張りましょう。

来場された方々に元気、元気、いっぱい元気をもらいました。

広報委員　 沢 修 一

おやべ元気フェスティバル2016に参加
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シ
ル
バ
ー
の
会
員
に
な
っ
て

も
う
す
ぐ
２
年
に
な
り
ま
す
。

私
事
で
す
が
、
定
年
後
、
孫

の
世
話
や
親
の
介
護
な
ど
に
取
ら

れ
て
い
た
時
間
が
一
段
落
し
、
時

間
を
有
効
に
使
い
た
い
と
シ
ル

バ
ー
の
門
を
た
た
か
せ
て
頂
き
ま

し
た
。

最
初
２
〜
３
の
簡
単
な
仕
事

を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
昨
年

の
４
月
よ
り
、
小
矢
部
市
環
境
セ

ン
タ
ー
の
受
付
業
務
を
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
お
客
様
を
相
手
に
金
銭
を
扱
う
仕
事
で
、
大
変
で
は

あ
り
ま
す
が
、
先
輩
の
方
々
に
教
わ
り
助
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
勤

め
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
し
て
も
、
長
年
携
わ
っ
て
お
ら
れ
る
先
輩
方
は
、
皆
さ
ん

が
仕
事
に
信
念
を
持
ち
ハ
ツ
ラ
ツ
と
こ
な
し
て
お
ら
れ
る
の
に
は
感
心

し
ま
す
。

さ
て
私
は
こ
こ
に
勤
務
す
る
ま
で
、
ゴ
ミ
の
こ
と
に
深
く
考
え
ず
、

不
要
に
な
っ
た
も
の
は
ゴ
ミ
と
し
て
出
せ
ば
い
い
や
と
い
う
位
の
簡
単

な
気
持
ち
で
い
ま
し
た
が
、
ゴ
ミ
の
処
理
に
は
大
変
な
コ
ス
ト
も
か
か

り
、
埋
め
立
て
場
所
な
ど
も
含
め
い
ろ
い
ろ
大
変
で
難
し
い
課
題
が
あ

る
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。

ゴ
ミ
問
題
は
一
小
矢
部
だ
け
で
な
く
、
大
き
く
言
え
ば
、
国
全
体

に
か
か
る
大
き
な
問
題
と
も
い
え
る
と
思
い
ま
す
。
出
来
る
だ
け
ゴ
ミ

を
出
さ
な
い
生
活
、
出
た
ゴ
ミ
も
資
源
に
な
ら
な
い
か
確
認
し
分
別
す

る
習
慣
を
身
に
着
け
た
い
も
の
で
す
。

私
は
地
域
で
の
環
境
保
健
衛
生
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
シ
ル

バ
ー
会
員
と
し
て
環
境
セ
ン
タ
ー
で
の
仕
事
に
従
事
し
て
学
ん
で
い
る

こ
と
を
、
地
域
で
の
活
動
に
も
生
か
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
は
私
に
と
っ
て
一
石
二
鳥
で
あ
り
生
涯
現
役
と
い
う
私

の
気
持
ち
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
の
会
員
に
な
っ
て

薮
波
地
区
　

谷

　

博

道

新入会員の

働ける！働きたい！高齢者の方へ

シルバー会員に

なりませんか？

入会説明・相談会は
毎月第２・第４月曜日に14時00分から16時00分まで
小矢部市シルバー人材センターにて行っています。

（祝日等の場合は中止）

※詳しくは、小矢部市シルバー人材センターへお尋ねください。

・原則60歳以上で、健康で働く意欲

のある方。

・入会説明会を受け、シルバー人材セ

ンターの趣旨に賛同いただける方。

・所定の入会申込み書類を提出いただ

いた方。

・所定の会費を納入された方。

会員になるには…

公
益
社
団
法
人 

小
矢
部
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

職
員
募
集

【
募
集
人
員
】　

１
人

【
勤
務
内
容
】　

器
材
運
搬
及
び
事
務
等

【
年
齢
要
件
】　

35
歳
以
下
の
人

【
受
験
資
格
】　

高
校
卒
業
及
び
今
春
卒
業
見
込
み
の
人
ま
た
は

　
　
　
　
　
　

同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
人

【
選
考
方
法
】　

適
性
試
験
及
び
面
接
試
験
（
２
月
下
旬
）

【
提
出
書
類
】　

採
用
試
験
申
込
書
等

【
申
込
期
限
】　

２
月
10
日
（
金
）

　
　

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

小
矢
部
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

電
話　

０
７
６
６
ー
６
７
ー
４
８
０
４
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ボランティア活動の後、会員が持ち寄った野菜や遊休品でチャ

リティーバザーが催され、その売上げは、東日本大震災で被災し

た福島県内のシルバー人材セン

ターへ義捐金として送られまし

た。

折からの降雨により、会員は

お弁当を手に帰途に就きまし

た。短い時間ではありました

が、会員達の交流の場として有

意義なものとなりました。

交通安全講習会の後、会員及び役職員を含

めて約150名がボランティア活動に参加しま

した。ラジオ体操で体をほぐし、パターゴル

フ場内の除草を行いました。天候が心配され

ましたが、無事に活動を終えることができま

した。

クロスランドおやべにおい

て、小矢部警察署交通課長 加

藤雅彦様を講師に迎え、交通安

全講習会が行われました。高齢

ドライバーが気をつけるポイン

ト、道路の横断中に交通事故に

遭わないための対策について説

明がありました。夜間はハイ

ビームを基本に運転すること、歩行者は反射材の着用により車か

ら認識され易くすること等、高齢者が加害者や被害者にならない

ようにとのことでした。

また、富山県警察「安全情報ネット」の登録方法について説明

があり、登録すると、不審者情報、特殊詐欺事件等の不審電話情

報、交通安全情報等の情報提供が受けられるとのことです。ご家

族に登録方法を教えてもらうことで、富山県警察「安全情報ネッ

ト」への登録が、犯罪防止、地域の連携、一家団らんのよい機会

になればと思います。

10月12日に開催された「会員のつどい」におきまして、

会員が遊休品を持ち寄って販売するチャリティーバザーを

実施しました。この収益金36,584円を福島県シルバー人

材センター連合会を通じて福島県内の被災地域のシルバー

人材センターに寄付させていただきました。ご協力いただ

いた会員の皆様方に、厚くお礼申し上げます。

チャリティー募金の報告

（会員のつどい）

（ボランティア活動）

福島県シルバー人材センター連合会から届いたお礼状

（交通安全講習会）



平成28年10月12日
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「
そ
ば
打
ち
」
を
体
験
し
て

松
沢
地
区
　
葭

田

光

子

九
月
三
日
、
十
人
の
会
員
さ
ん
達
と

昨
年
よ
り
恒
例
と
な
っ
た
「
宮
島
そ
ば

打
ち
道
場
」
へ
行
き
ま
し
た
。
会
員
の

山
口
さ
ん
達
の
指
導
の
も
と
、
手
順
を

習
い
二
、
三
人
の
グ
ル
ー
プ
に
別
れ
テ

ー
ブ
ル
の
位
置
に
つ
き
ま
し
た
。
粉
白

粉
の
よ
う
な
キ
メ
の
細
か
い
、
そ
れ
で

い
て
冷
涼
感
と
重
み
の
あ
る
そ
ば
粉
が

用
意
さ
れ
て
い
て
、
感
触
を
味
わ
い
、

少
し
ず
つ
水
を
加
え
練
っ
て
ゆ
き
ま
し

た
。
体
重
を
か
け
渾
身
の
力
で
押
さ
え

込
み
な
が
ら
鏡
餅
の
よ
う
な
形
に
整
え
る
ま
で
、
山
口
さ
ん
の

Ｏ
Ｋ
が
出
る
ま
で
交
替
で
練
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
手
の
平
で
丸

四
角
に
な
る
よ
う
伸
ば
し
、
い
よ
い
よ
麺
棒
の
出
番
で
す
。
打

ち
粉
を
ふ
り
か
け
な
が
ら
上
下
斜
め
と
圧
を
加
え
る
の
で
す

が
、
襞
や
裂
け
目
、
ね
じ
れ
が
出
来
た
り
、
時
々
は
他
の
グ
ル

ー
プ
の
様
子
見
し
「
麺
棒
の
使
い
方
が
上
手
」「
腰
が
入
っ
て

い
る
」
と
か
、
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
伸
ば
し
て
ゆ
き
ま
す
。

包
丁
で
切
る
段
に
な
る
と
細
い
と
こ
ろ
、太
い
と
こ
ろ
が
出
来
、

そ
し
て
大
釜
で
グ
ル
ー
プ
毎
に
茹
で
て
仕
上
げ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
歯
ご
た
え
の
あ
る
し
っ
か
り
と
し
た
そ
ば
は
、
と
て
も

美
味
で
嬉
し
く
食
し
、有
難
く
感
謝
の
念
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

十
一
月
の
研
修
旅
行
で
は
、
信
州

そ
ば
を
昼
食
に
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
そ
ば
道
場
の
経
験
が
あ
れ
ば
こ

そ
の
こ
と
で
信
州
そ
ば
の
味
わ
い
も

一
入
で
し
た
。

干
し
柿
も
白
い
粉
を
ふ
き
、
蕪
寿

し
も
作
り
は
じ
め
る
今
頃
は
、
宮
島

そ
ば
道
場
も
調
整
を
終
え
た
新
そ
ば

の
香
り
が
満
ち
満
ち
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
会
員
研
修
　
十
月
二
十
七
日
（
木
）
〜
二
十
八
日
（
金
）

上
諏
訪
温
泉
、
安
曇
野
観
光
周
遊
と

真
田
丸
大
河
ド
ラ
マ
館
の
旅

水
島
地
区
　
山

田

富

雄

副
理
事
長
の
「
今
日
の
一
日
に
感
謝
し
て
楽
し

く
い
き
ま
し
ょ
う
」
の
挨
拶
で
出
発
し
ま
し
た
。

紅
葉
も
深
ま
り
つ
つ
車
窓
を
尻
目
に
懇
談
が
あ

ち
ら
こ
ち
ら
で
始
ま
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
安
曇

野
ワ
イ
ナ
リ
に
到
着
し
ま
し
た
。
ワ
イ
ン
い
っ
ぱ

い
つ
ま
っ
た
樽
が
あ
る
樽
蔵
を
見
学
し
、
甘
口
、

辛
口
の
ワ
イ
ン
を
試
飲
し
、
た
く
さ
ん
の
お
土
産

を
購
入
し
ま
し
た
。

次
の
訪
問
地
、
ち
ひ
ろ
美
術
館
に
到
着
。
美
術

館
の
中
に
は
、
絵
画
と
色
々
な
絵
本
が
あ
り
、
そ

の
中
の
一
冊
「
新
し
い
友
と
の
出
逢
い
」
の
本
よ

り
一
節
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
老
い
て
か
ら
の
友
と
の
出
逢
い
の
素
晴
ら
し
さ

を
、
新
し
い
交
わ
り
の
学
び
の
場
に
自
分
を
投
入

す
る
と
い
う
、
あ
な
た
の

勇
気
あ
る
行
動
が
勝
ち
取

っ
た
実
の
あ
る
出
逢
い
な

の
で
す
。
あ
な
た
の
実
あ

る
第
三
の
人
生
が
始
ま
る
」

私
に
は
心
に
残
る
ペ
ー

ジ
で
、
ち
ひ
ろ
美
術
館
を

後
に
し
ま
し
た
。

夕
日
が
沈
む
頃
、宿
泊
地「
ぬ
の
は
ん
」に
到
着
。

旅
の
疲
れ
を
温
泉
で
取
り
、
食
べ
き
れ
な
い
程

の
料
理
を
堪
能
し
ま
し
た
。
宴
会
で
は
、
会
員
を

退
屈
さ
せ
な
い
幹
事
さ
ん
、
ま
た
イ
ル
カ
交
通

さ
ん
の
心
遣
い
で
あ
っ
と
い
う
間
に
朝
に
な
り
、

清
々
し
い
諏
訪
湖
が
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

二
日
目
は
諏
訪
湖
か
ら
山
越
え
で
上
田
へ
。
上

田
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
大
規
模
な

組
織
運
営
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

特
需
景
気
の
真

田
丸
大
河
ド
ラ
マ

館
を
見
学
。
戦
国

時
代
最
後
の
名
将

「
真
田
幸
村
」
の

歴
史
を
改
め
て
目

に
し
ま
し
た
。

今
回
の
会
員
研

修
を
企
画
さ
れ
ま

し
た
皆
様
方
に
心

か
ら
感
謝
し
、
来

年
も
是
非
出
席
し

た
い
も
の
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。



互
助
会
だ
よ
り



明けましておめでとうございます。シルバー会員の

皆様におかれましては、お健やかな新春をお迎えのこ

ととお慶び申し上げます。

当委員会では、「作業前　安全確認　もう一度」を

今年度の安全就業スローガンに事故ゼロを目指し、独

自の安全パトロール等を行っています。昨年9月には、

（公社）富山県シルバー人材センター連合会の酒井指

導員とともに安全パトロールを行いました。富山県下

のシルバーでは「指差呼称」の推進による安全確認や

事故防止に努めており、様々な就業先における留意点

についてご指導いただいたことは、とても有意義なも

のであったと思っています。

今年度これまで（4月〜 12 月末時点）の事故につ

いては、機械刈作業中の飛石による物損事故 1件、

屋外軽作業中のケガ 2件、清掃作業中のケガ 1件、

熱中症 1件及び就業途上のケガ 2件の合計 7件の事

故が発生しております。

事故内容を検証すると、自分自身の体調・健康管理

や作業前の「指差呼称」等による安全確認・安全意識

を高めることで防ぐことができた事故が何件かあった

のではないかと思われます。

当委員会では、会員の皆様一人ひとりが自発的に健

康管理や安全確認を行い、事故防止・事故の再発防止

につなげていただけるよう、安全意識の高揚に努めて

まいりたいと考えております。

最後になりますが、会員の皆様におかれましては、

安全・適正就業を通じて、今年一年のご健康とご多幸

を祈念いたしまして、新年のご挨拶とさせていただき

ます。

安全管理委員会　委員長　前　清一

「保護具設置」
「看板設置」

「足元確認」

「安全帽装着」
「安全帯装着」
「足場確認」
「開き止め設置」
「三脚の結束」

「飛石対策」
「車両の移動」

「周囲の安全」

副
理
事
長

広
報
委
員
長
　
村

上

保

英
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
昨
年
八
月
に
開
催
さ
れ
た

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
、
富
山
県
出
身
者
二
名
の
金

メ
ダ
リ
ス
ト
が
誕
生
し
、
県
全
体
が

喜
び
に
沸
き
立
ち
ま
し
た
。

厳
し
い
練
習
に
耐
え
抜
き
、
最

後
ま
で
諦
め
ず
戦
い
続
け
る
柔
道
の

田
知
本
選
手
と
レ
ス
リ
ン
グ
の
登
坂

選
手
の
姿
に
勇
気
と
感
動
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

若
い
労
働
力
が
減
少
す
る
な
か
、

シ
ル
バ
ー
世
代
に
寄
せ
ら
れ
る
期
待

は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
会

員
の
皆
様
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
感

動
を
胸
に
健
康
管
理
に
努
め
、
お
客

様
と
自
分
の
た
め
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

昨年、忠田

さんは富山マラ

ソンに息子さ

ん、娘さんと出

場され、三人見

事に完走されま

した。一昨年、

ご夫婦で、仲良

く完走されたの

に刺激され、今

年は、お子さん

二人もエントリーしました。

マラソンを始めたのは、東京に住んでいた四十歳半

ば頃、職場の仲間や近所の人たちと、一緒に走り始めた

そうです。

“若い頃から陸上競技で、活躍されていたのです

か”と聞くと、まったく有りません、ただ小さい頃から

走るのが早かったと思います。定年を迎える前、お二人

でホノルルマラソンに出場され、途中歩きながら眺めた

ダイヤモンドヘッドが、素晴らしかったと、お二人眼を

合わせながら、懐かしそうに話して頂きました。

奥様が「小矢部へ帰郷後も、私たち二人NAHAマラソ

ン、能登和倉万葉の里マラソンのほか、いろいろと走っ

ているんですよ」と楽しそうに話してくれました。

お話をお聞きしているお部屋の壁に油絵・水彩画が

いくつも、なんと忠田さん自身が描かれた絵でした。感

心して観ていると小さな声で、市展に三年続けて入賞し

たんです。

健康と体力維持のために走っているのですが、マラ

ソンは長い人生のように山あり谷ありそして、苦しみ、

喜びの中、二人で励ましあいゴールする喜びが有りま

す。

“夢は？”と聞くと、これからも元気で、息子・娘

それに孫たちと一緒にマラソンに出場したいと幸せそう

に、お二人声をそろえて答えて頂きました。

地区懇談会
とき　２月中旬〜

安全就業講習会
とき　３月３日（金）

場所　クロスランドおやべ

※詳細が決まりましたら、

　あらためてお知らせいたします。

東部地区　忠田　勉

あ
と
が
き

ほのぼのコーナー

お知らせ

安全管理委員会だより
事故ゼロを目指して！


