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シルバー人材センター理念

《自主・自立、共働・共助》
シルバー人材センターは、

を理念とし、会員自らが運営に参画する組織です。

令和２年度　安全就業スローガン
ひと呼吸　心の余裕が　事故を防ぐ

会員数 345名（男性210名・女性135名）令和２年12月31日現在

シルバーウォーキングにて

ヨシッ
！

今石動城跡からの眺望
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
輝
か
し

い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

お
仕
事
を
発
注
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
に
は
、
旧
年

中
の
ご
愛
顧
に
対
し
、
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
は
、
平
成
四
年
四
月
に
社
団
法
人
と
し

て
ス
タ
ー
ト
し
て
以
来
三
〇
年
と
い
う
節
目
の
年
を
迎

え
ま
し
た
。
こ
の
間
、
会
員
の
皆
さ
ま
に
は
、
地
域
住

民
が
地
域
社
会
を
支
え
る
と
い
う
形
で
、
市
内
の
ご
家

庭
・
企
業
・
公
的
団
体
な
ど
お
客
さ
ま
の
様
々
な
ニ
ー

ズ
に
応
え
る
お
仕
事
を
地
道
に
積
み
重
ね
て
こ
ら
れ
ま

し
た
。
お
陰
様
で
、
会
員
の
皆
さ
ま
の
真
面
目
で
丁
寧

な
仕
事
ぶ
り
が
お
客
さ
ま
か
ら
認
め
ら
れ
、
当
セ
ン

タ
ー
は
、
安
心
し
て
気
軽
に
仕
事
を
頼
め
る
と
こ
ろ
と

し
て
信
頼
さ
れ
、
概
ね
順
調
に
推
移
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。と

こ
ろ
が
、
昨
年
二
月
頃
か
ら
コ
ロ
ナ
騒
ぎ
が
大
き

く
な
り
、
当
セ
ン
タ
ー
を
め
ぐ
る
環
境
が
大
き
く
変
化

し
ま
し
た
。
事
業
所
の
見
直
し
や
施
設
の
一
時
休
業
な

ど
が
行
わ
れ
、
加
え
て
公
共
施
設
の
統
廃
合
に
よ
る
就

業
先
の
閉
鎖
が
進
み
、
大
き
な
打
撃
を
受
け
ま
し
た
。

﹁
七
〇
歳
就
業
法
﹂
も
四
月
か
ら
実
施
さ
れ
ま
す
。

今
ま
さ
に
当
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
の
よ
う
な
環
境
の
変

化
に
、
し
な
や
か
に
対
応
し
て
い
け
る
か
ど
う
か
、
新

時
代
に
お
け
る
セ
ン
タ
ー
の
発
展
方
向
を
見
据
え
な
が

ら
、
積
極
的
に
セ
ン
タ
ー
の
課
題
に
取
り
組
み
、
会

員
・
役
職
員
が
力
を
合
わ
せ
て
、
変
革
や
改
善
を
進

め
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
も
、
小
矢
部
市
に
と
っ

て
も
、
会
員
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
も
、
一
層
頼
り
に
な

る
、
魅
力
あ
る
セ
ン
タ
ー
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
か
ど

う
か
、
そ
の
瀬
戸
際
に
立
た
さ
れ
て
い
る
感
じ
が
い
た

し
ま
す
。

今
年
は
、
丑
年
で
あ
り
ま
す
。
子
年
に
蒔
︵
ま
︶
い

た
種
が
芽
を
出
し
て
成
長
す
る
年
、
一
歩
一
歩
着
実
に

物
事
を
進
め
る
こ
と
が
将
来
の
発
展
に
繋(

つ
な)

が
る

年
で
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
関
係
の
皆
さ
ま
の
ご
指

導
、
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
な
が
ら
、
し
っ
か
り
と

取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

設
立
三
〇
年
、
環
境
の
変
化
に
対
応
し
、

魅
力
あ
る
セ
ン
タ
ー
を
目
指
そ
う

理
事
長
　
　

柴

田

敏

秋
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ボランティア活動終了後、

会員互助会から弁当とお茶が

配布されました。

例年であれば、会員同士の

交流の場となっていました

が、今年度は新型コロナウイ

ルス感染症の感染拡大防止の

観点から、会食は中止となり

ました。

交通安全講習会の後は、

ラジオ体操で体をほぐし約

80名でクロスランドおや

べパターゴルフ場と総合保

健福祉センター周辺の清掃

活動を行いました。

令和２年10月７日、クロスランドおやべにおいて小矢

部警察署交通課長長谷部秀朗氏を迎え県下及び市内の事故

状況や高齢者の交通安全について説明がありました。

（会員のつどい）

（ボランティア活動）

（交通安全講習会）

令和２年10月７日（水）
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
令
和
３
年
の
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
、
市
政
発
展
に
格
別
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
施
設
管
理
等
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
こ
と
に
も
、
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
就
業
機
会
の
提
供
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
様
々
な
社
会
参
加
活

動
を
通
じ
て
、
本
市
に
お
け
る
高
年
齢
者

の
﹁
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の
実

現
﹂
と
、
﹁
地
域
社
会
の
福
祉
の
向
上
及

び
活
性
化
﹂
に
対
し
ま
し
て
、
多
大
な
る

ご
貢
献
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
近
年

は
、
介
護
予
防
・
生
活
支
援
事
業
や
空
き

家
の
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
時
代
に
即

し
た
サ
ー
ビ
ス
も
展
開
さ
れ
て
お
ら
れ
ま

す
こ
と
か
ら
、
今
後
に
つ
い
て
も
、
市
民

生
活
に
お
け
る
利
便
性
を
よ
り
一
層
高
め

る
よ
う
な
取
組
を
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

本
市
は
、﹁
魅
力
・
安
心
・
充
実
　
し

あ
わ
せ
　
お
や
べ
﹂
を
第
７
次
総
合
計
画

に
掲
げ
る
﹁
心
が
や
す
ら
ぐ
健
康
と
あ
た

た
か
な
福
祉
で
支
え
合
う
ま
ち
﹂
の
実
現

に
向
け
、
市
民
の
誰
も
が
心
身
と
も
に
健

康
に
、
と
も
に
支
え
あ
う
温
か
な
福
祉
環

境
の
中
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、
皆
様
方
に
は
、
ど
う
ぞ
今

後
と
も
ご
尽
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
ま
さ
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
翻
弄
さ
れ
た
一
年
で
ご
ざ
い
ま
し

た
。
未
だ
終
息
の
気
配
は
見
ら
れ
ず
、
不

安
は
募
る
ば
か
り
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
、
安
全
で
そ
し
て
安
心

な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、

し
っ
か
り
と
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え

て
行
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
、
強
く

思
っ
て
い
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

結
び
に
、
貴
セ
ン
タ
ー
の
さ
ら
な
る
飛

躍
と
、
会
員
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

ご
あ
い
さ
つ

小
矢
部
市
長
　
　

桜
井
　
森
夫

令和２年11月５日に小矢部市長桜井森

夫様、小矢部市議会議長藤本雅明様へ令和

３年度の運営・事業費補助金の予算等の要

望を柴田理事長に中村副理事長、清水事務

局長が同行し、行いました。藤本議長への

要望時には、副議長加藤幸雄様に同席いた

だきました。

11月24日には、小矢部市商工会長新明

政夫様、小矢部市企業協会長渋谷武様に対

し、地元企業等への業務拡大、新規事業開

拓の要望を柴田理事長、中村副理事長、清

水事務局長が行いました。

また、12月７日には小矢部園芸高等学

校長島田誠治様へ、同校専攻科生徒への当

シルバー人材センターへの入会・就業紹介

の場の設定を中村副理事長、高西業務委員

長他２名の業務委員、清水事務局長が要望

しました。本年は、剪定や雪吊り作業の分

野だけではなく、様々な分野で会員を募集

している旨説明しました。

小矢部市等への支援要請について
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他
市
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

多
く
が
取
り
組
ん
で
い
る
独
自
事
業
を

小
矢
部
で
も
取
り
組
め
な
い
か
と
、
高

岡
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
取
り

組
ん
で
い
る
﹁
シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い

市
﹂
を
見
学
に
行
っ
た
。

令
和
2
年
10
月
19
日
柴
田
理
事
長
ほ

か
6
名
で
訪
問
。
高
岡
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
で
は
山
達
理
事
長
以
下
役

員
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
あ
た
た
か
く

親
切
な
説
明
を
受
け
、
取
り
組
み
の
熱

意
に
感
銘
を
受
け
た
。

　

○
高
岡
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
独
自
事
業﹁
シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い
市
﹂
の
概
要

開
催
日
時
　
毎
週
月
、
水
、
金
の
10
時
〜
13
時

開
催
場
所
　
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
玄
関
横

販
売
品
　
　
野
菜
・
果
物
・
花
な
ど
、
手
作
り
小
物
︵
服
装
雑
貨
類
︶

運
営
方
法
　
会
員
専
任
ス
タ
ッ
フ
2
名
、
会
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
4
名
で
運
営

そ
の
他
　
　
毎
週
木
の
11
時
〜
13
時
　
御
旅
屋
通
り
︵
わ
ろ
ん
が
︶
前
で
野
菜
な

ど
を
販
売

事
業
効
果
　
会
員
の
就
業
機
会
の
創
出
、
拡
大
、
市
民
と
の
交
流
機
会
の
創
出
、

入
会
促
進

実
際
の
﹁
ふ
れ
あ
い
市
﹂
開
催
状
況

を
見
学
し
、
会
員
の
商
品
搬
入
か
ら
販

売
、
そ
し
て
市
民
が
購
入
に
来
所
す
る

状
況
ま
で
見
学
で
き
た
。

訪
問
を
終
え
て　

平
成
26
年
10
月
に

商
店
街
で
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
の
立

ち
上
げ
か
ら
こ
れ
ま
で
の
道
の
り
に
大

変
な
苦
労
さ
れ
た
こ
と
を
感
じ
た
。

運
営
に
携
わ
る
方
々
︵
役
員
、
ス

タ
ッ
フ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
出
品
者
︶

み
な
さ
ん
が
生
き
生
き
と
情
熱
を
持
っ

て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
感
心
さ

せ
ら
れ
た
。

ま
た
現
在
セ
ン
タ
ー
事
務
所
が
入
居

さ
れ
て
い
る
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
立
地
場
所
が
非
常
に
よ
く
、
う
ら
や

ま
し
く
感
じ
た
。

１
年
前
羽
咋
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
を
訪
問
し
、
独
自
事
業
も
見
学

し
、
熱
心
な
取
り
組
み
に
感
心
し
た

が
、
当
小
矢
部
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
も
独
自
事
業
を
是
非
立
ち
上
げ
る

べ
き
だ
と
思
っ
た
。

︵
Ｈ
・
Ｔ
︶

高岡市シルバー人材センター「シルバーふれあい市」を訪問
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剪定作業において就業している前田與志廣会員に講師となっていただき９月に剪定講習会、10月に雪吊り

講習会を実施しました。今回は、剪定作業等に従事する経験の浅い会員の方を対象にスキルアップを目的とし

マツの剪定、雪吊りにおいては縄の縛り方から実際の吊り方までの講習を行っていただきました。今後も継続

して講習会を実施し、より多くの方に受講していただき、剪定作業等に従事していただける方の拡大に努めて

いきたいと思います。

あけましておめでとうございます。

会員の皆様におかれましては、健やかな新春をお迎えのこととお

慶び申し上げます。

先般、県連合会安全適正就業指導員の斉藤重之氏と共に安全就業

について話し合い、事故発生状況や県全体との比較等をお聞きし、

事故の多さに驚きました。安全就業はシルバー事業の実施にあたって根幹をなすものです。

【安全はすべてに優先される】をモットーに「転落事故を起こさない」、「飛石対策の実施」、「安全パトロール

の強化」を活動方針としてすべての会員が一丸となって安全就業の推進に取り組み、会員それぞれが健康で生き

がいのある生活保持並びに信頼されるシルバー人材センターの構築に努めて参りたいと思いますので、ご協力の

ほどよろしくお願いします。

最後になりますが、今年一年の会員の皆様の健康とご多幸を祈念いたしまして新年のご挨拶とさせていただき

ます。 安全管理委員会　委員長　本田　昭記

事故発生状況（令和２年４月～11月）

剪定講習会　令和２年９月17日（木）

今年度の事故については、発注者の指揮命令下にある派遣就業での事故が全体の８件の内４件となっており、例年に比べ

増加しています。また、傷害事故については入院が必要となった事故が多く発生しています。これからの冬の時期につい

ては、凍結による転倒事故などにも十分に注意しましょう。

今年度の事故については、発注者の指揮命令下にある派遣就業での事故が全体の８件の内４件となっており、例年に比べ

飛　石
２件

（機械刈）

窓ガラス
破損１件
（剪定）

アキレス腱損傷
１件

（屋内作業）

アキレス腱断裂
１件

（植栽管理）

ハチ刺され
１件

（剪定）

肋骨骨折など
１件

（植栽管理）

打撲及び捻挫
１件

（在庫整理）

安 全 管 理 委 員 会 だ よ り

独　自　講　習　会　開　催

雪吊り講習会　令和２年10月15日（木）



会員からの投稿

第49号シ ル バ ー お や べ令和３年１月10日（7）

10
月
17
日
土
曜
日
、
生
憎
の
曇
り
空
。
年
に
数
回

は
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
参
加
し
て
い
た
け
れ
ど
、
コ
ロ

ナ
禍
の
今
年
は
中
止
。
今
回
の
今
石
動
城
址
頂
上

︵
標
高
187
ｍ
︶
に
登
る
の
が
今
年
初
の
山
行
き
。
久

し
ぶ
り
の
こ
と
で
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
集
合
場
所

︵
総
合
会
館
駐
車
場
︶
へ
。
お
世
話
い
た
だ
い
た
吉

田
外
茂
治
さ
ん
の
挨
拶
の
後
、
出
発
し
、
最
初
の
目

的
地
の
愛
宕
神
社
へ
。

愛
宕
神
社
で
は
、
宮
司
の
奥
様
の
説
明
を
受
け
、

本
殿
に
お
参
り
し
、
続
け
て
、
消
防
神
社
、
城
山
公

園
へ
と
歩
を
進
め
ま
す
。
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ

り
、
シ
ル
バ
ー
会
員
で
も
あ
る
橋
本
政
子
さ
ん
の
案

内
・
説
明
に
頷
き
な
が
ら
、
道
中
目
に
す
る
景
色
や

山
野
草
に
癒
さ
れ
ま
し
た
。

山
頂
は
、
城
址
付
近
の
樹
木
が
伐
採
さ
れ
て
い

て
、
市
街
地
が
眼
下
に
広
が
り
砺
波
平
野
を
一
望
。

︵
稲
葉
山
か
ら
望
む
景
色
に
も
匹
敵
で
驚
き
！
︶
遠

く
は
新
湊
港
も
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
曇

り
空
が
良
か
っ
た
そ
う
で
す
。

跡
地
は
、
数
日
前
ま
で
背
丈
ほ
ど
も
あ
る
草
が
生

い
茂
り
、
シ
ル
バ
ー
会
員
の
草
刈
チ
ー
ム
が
刈
り
と

ら
れ
た
と
の
こ
と
。
︵
お
か
げ
様
で
足
元
が
軽
や
か

に
歩
け
て
い
ま
す
︶
参
加
者
の
中
に
草
刈
作
業
を
し

た
メ
ン
バ
ー
の
方
が
お
ら
れ
、
そ
の
時
の
苦
労
話
も

伺
い
、
仕
事
と
は
い
え
大
変
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

初
め
て
登
っ
た
今
石
動
城
址
頂
上
や
近
隣
の
名
所

旧
跡
を
訪
ね
、
知
識

も
得
て
、
当
時
の
人
々

の
暮
ら
し
に
思
い
を

は
せ
、
参
加
さ
れ
た

方
々
と
も
話
が
弾
み
、

心
地
良
い
汗
を
か
き
、

楽
し
い
時
間
を
い
た

だ
い
た
感
謝
の
一
日

で
し
た
。

シ
ル
バ
ー
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

﹁
前
田
家
ゆ
か
り
の
城
跡
と
神
社
を
訪
ね
て
﹂
に
参
加
し
て

子
撫
地
区
　
　
高
瀬 

恵
美
子

同好会を作りませんか？
会員互助会では、会員相互の交流の場として各種同好会の結成を呼びかけています。

皆様の趣味や興味を活かして仲間を募ってみてはいかがでしょうか？

発起人になっても良いという方がおられましたら、事務局までご連絡下さい。

▼先日シルバー人材センターから書類が送られてきた。今まで何気なく気にもとめなかったが、これまでのどの案内の封筒に

も　シルバーのキャラクター「知恵ぶくろー君」が載っており、またキャッチコピーの「知恵」の輪、「人」の輪、「社会」の

輪とも記載されている。それらから改めてシルバーの意義や役割を感じとった。▼私たちは高齢者だ。ともすれば濡れ落ち葉

だ、粗大ゴミだとも言われかねないが、長年生きてきた知恵と経験がある。その「知恵」をシルバーのような「輪」に入って

多少なりとも「社会」に役立つべきだと、自分なりに解釈した。▼ところでその社会で役立ち続けるためには健康が第一だ。

今は新型コロナの感染予防が叫ばれているが、感染予防はもちろん、他に持病のある人もうまくコントロールし悪化させず少

しでも長く元気でいることだ。▼以前「フレイルを防いで健康寿命を延ばそう」というパンフレットをもらったことがある。

フレイル（虚弱）とは高齢で介護が必要になる一歩前の状態とのこと。そう成らないためには食事、運動、外出が大事とあっ

た。特にパンフレットの中に「社会参加で外出の機会を増やそう」の記載が目にとまった。▼シルバーでの仕事はその社会参

加になりフレイル予防の一つだ。▼少しでも長く元気で、自分の少ない知恵袋だがお役に立つよう頑張りたい。　　(H . T )

互 助 会 だ よ り



第49号 シ ル バ ー お や べ 令和３年１月10日 （8）

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
一
年
間
、
世
の
中
世
界
中
が
新
型
コ
ロ
ナ
で
大
変

な
年
で
し
た
。

小
矢
部
市
で
も
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
っ
た
り
、

公
共
の
窓
口
が
一
時
閉
鎖
に
な
っ
た
り
し
ま
し
た
。

当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
も
官
公
庁
か
ら
受
け
る

業
務
に
影
響
が
出
た
り
、
行
事
や
事
業
に
も
影
響
が
出
ま

し
た
。
楽
し
み
に
し
て
い
た
互
助
会
主
催
の
秋
の
会
員
親

睦
旅
行
も
中
止
な
ど
も
含
め
い
ろ
い
ろ
と
支
障
は
計
り
知

れ
ま
せ
ん
。
今
年
こ
そ
は
新
型
コ
ロ
ナ
が
克
服
さ
れ
明
る

い
年
で
あ
り
た
い
も
の
で
す
。

今
年
の
夏
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ

り
ま
す
し
、
何
よ
り
も
秋
に
は
当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

が
30
周
年
を
迎
え
記
念
式
典
が
開
か
れ
ま
す
。
そ
し
て
夏

発
行
予
定
の
当
機
関
誌
シ
ル
バ
ー
お
や
べ
が
第
50
号
を
迎

え
る
と
い
う
、
い
ろ
い
ろ
な
面
で
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
ま
だ
ま
だ
寒
さ
の
続
く
時
期
で
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も
気
を
つ
け

ら
れ
、
健
康
で
明
る
い
一
年
で
あ
る
こ
と
を
ご
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

広
報
委
員
会　

委
員　
　

谷　

博
道　

追
記当

誌
で
は
会
員
の
皆
様
の
仕
事
や
生
活
、
話
題
な
ど
何

で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
の
で
、
寄
稿
、
投
稿
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

皆
様
で
作
る
、
皆
様
の
、
皆
様
に
よ
る
、
皆
さ
ん
の
た

め
の
会
報
誌
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

あ
と
が
き

行 事 案 内
●地区懇談会
とき　２月上旬頃を予定

場所　各地区

●安全就業講習会
とき　３月５日（金）

　　　午後２時から

場所　クロスランドおやべ
　　　　　メインホール

※詳細が決まり次第、改めて

　ご案内いたします。

ほのぼのコーナー

Ｑ１　健康麻雀をなさってい
ますが、頻度は？

Ａ１　毎週土曜日薮波公民館
で開かれていて、ほと
んど参加しています。

　
Ｑ２　参加のお仲間は何人ぐ

らいですか？
Ａ２　常時３〜４卓ですから

12〜16人ぐらいです。

Ｑ３　健康麻雀の魅力は？
Ａ３　やはり頭や指先を使うことでボケ防止にもなる

し、もちろん、吸わない、飲まない、賭けないで
すから健康にもいいですよ。それと、地元の方と
の仲間作り、コミュニケーションですかね。

Ｑ４　新型コロナの心配は？
Ａ４　換気をし、マスクをし、みんなで十分気をつけて

います。

　今回は健康麻雀で頭や指先を使うことが認知症予防やとおっしゃる
上田政信さんにQ＆Aでお聞きしました。

※新型コロナウイルス感染拡大

防止のため中止となる場合が

あります。

記念事業

　①記念誌発行
　②記念式典　
　　【第１部】式典
　　　日　時：令和３年10月22日（金）９時30分開始
　　　場　所：クロスランドおやべ セレナホール
　　　※出席者にはポイント進呈

　　【第２部】記念講演
　　　日　時：令和３年10月22日（金）11時00分開始
　　　場　所：クロスランドおやべ　セレナホール
　　　講　師：相本芳彦氏（元KNBアナウンサー）

③会員作品展
　日　時：令和３年10月22日（金）
　　　　　９時〜17時
　　　　　※作品の搬入及び展示準備：
　　　　　　　10月21日午前10時から午後14時まで
　　　　　　搬出及び片付け：
　　　　　　　10月23日午前９時から正午まで
　場　所：アートハウスおやべ
　展示作品：絵画、写真、書、手芸品、彫刻、盆栽など
　※出品者にはポイント進呈

　記念式典と同日に会員作品展を予定しておりますので、式典へのご出席と作品展へのご出品にご協力を
お願いいたします。

記念事業実行委員会　委員長　中村　利夫

記念事業実行委員会では、以下の記念事業を開催することといたしましたのでお知らせいたします。なお、

法人設立30周年記念事業について（概要）

Ｑ５　腕前は？
Ａ５　そりゃ、上位といいたいけど　ぼちぼちやちゃ。

Ｑ６　そのほかに何か趣味はありますか？
Ａ６　ウオーキングですね。毎日４〜５キロ、雨でも風で

も欠かさず行っています。休まないことが自慢です。

Ｑ７　シルバーではどんな仕事をしてらっしゃいますか？
Ａ７　津沢コミュニティで夜間受付をしています。

Ｑ８　大変お元気ですが、健康の秘訣はやはり健康麻雀で
すか？

Ａ８　もちろんと言いたいですが、一番はシルバーの仕事
で、それにより生きがいを感じるし、生涯現役とい
う気持ちで日々頑張っていることだと思います。

地区連絡員としても薮波地区をまとめている上田さん

でした。ありがとうございました。

（インタビュー　　広報委員　谷　博道）

薮波地区
上田政信 会員




