
　　あけましておめでとうございます。

　　会員の皆様におかれましては、健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。

　　今年一年、皆様が健康で安全第一で就業されますことを心からお祈り申し上げます。

　　今年も宜しくお願い申し上げます。　　　　小矢部市シルバー人材センター　職員一同

　これまで「地区懇談会」として開催してまいりましたが、地域の会員同士の交流をより深める

ため、「地区交流会」として開催します。皆様のご参加をお待ちしております。

開催日程一覧 開催日順

開催場所

石動 南谷公民館

津沢
津沢コミュニ
ティプラザ

蟹谷 北蟹谷公民館

大谷
小矢部市民交
流プラザ

石動 －

　※交流会の出欠につきましては、資料等の準備の都合がありますので、

　　必ず「地区連絡委員」までご連絡くださいますようお願いいたします。

内　容

百歳プラスワン体操

百歳プラスワン体操

軽体操
（レクリエーション）

脳トレーニング

開 催 日 時

今年度は開催しません

２月７日（火）10時

２月14日（火）14時

２月９日（木）14時

２月16日（木）10時

地　　区

石動西部、石動中部、
石動北部、石動南部、
石動東部、
埴生1、埴生2

 地区交流会の開催について

南谷1、南谷2、南谷3、
子撫、宮島

北蟹谷、東蟹谷、
薮波１、薮波２

津沢１、津沢２、
水島

松沢1、松沢2、若林1、
若林2、荒川1、荒川2、
正得
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